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綠建築是….

從建材生產到建築物規劃設計、施工、使用、管理及

拆除的一系列過程中，消耗最少地球資源，使用最少

能源及製造最少廢棄物的建築物；並且在使用階段對

人體無害，以及能滿足基本使用需求的建築物。
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綠建築的
五大面向

基地
永續性

建築節能 材料
與資源

建築節水 室內環境
品質

綠建築的五大基本面向
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建築外殼節能概念
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建築外殼節能為建築節能首要重點

建築節能的三大重點為「建築外殼節能」、「空調系統節能」與「照

明系統節能」，建築物的座向、開口率、通風條件、外殼隔熱性能，

有無遮陽以及人

員活動範圍等條

件，均與室內人

員舒適度以及空

調與照明耗能多

寡息息相關。
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建築外殼節能概念

性能優越的建築外殼，可提升室內環境舒適度，並降低使

用機械空調的需求；而適當的利用自然採光，可降低人工

照明燈具的使用以及空調負荷，進而達到節能效果，因此

「建築外殼節能」為建築節能首要重點，在談其他節能手

法之前，必先談建築外殼節能。



TGCA/SSDC

建築外殼設計須面對問題與對策

1.防止夏季過熱現象
利用外牆與窗戶隔熱措施，防止夏天日射熱進入室內

2.防止冬季熱損失
利用外牆與窗戶保溫措施，防止冬天室內熱損失

3.提高自然通風利用率
增加通風窗戶面積，利用通風帶走室內熱量

4.提高自然採光利用率
增加採光窗戶面積，降低室內照明耗能
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建築外殼節能三大重點
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建築外殼節能三大重點

1. 屋頂隔熱性能

2. 外牆隔熱性能

3. 開窗部位遮陽與隔熱性能
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1. 屋頂隔熱策略

a. 利用高反射率淺色屋頂

材料反射太陽熱輻射

b. 利用高性能屋頂隔熱材

料提高屋頂隔熱性能

c. 設置綠屋頂
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屋頂吸熱與否與材料的太陽反射指數(Solar 

Reflectance Index, SRI值)有關係，而反射率又與材料

顏色有直接關係；顏色越深的材料SRI值越低且越容易

吸熱，反之顏色越淺的材料SRI值越高且越不容易吸熱，

早期黑色的瀝青屋頂在夏天時酷熱難耐，即是這個道理。

一般瀝青屋頂之SRI值為-1，混凝土地磚SRI值約25，

白色水泥地磚之SRI值則高達90，SRI值在80以上時太

陽輻射熱反射效果較明顯，因此選擇屋頂材料時盡量選

擇SRI值高於80的材料。

a. 利用高反射率淺色屋頂材料



TGCA/SSDC

白色屋頂是目前國外流行簡易與經濟的屋頂抗熱方式，亦

可有效降低都市熱島效應。

a. 利用高反射率淺色屋頂材料反射太陽輻射熱
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a. 利用高反射率淺色屋頂材料反射太陽輻射熱

目前市面上已經有許多高日照反射指數的塗料產品，即俗

稱的隔熱漆。隔熱漆眼下被廣泛使用在金屬屋頂或鐵皮屋

作為方便簡單的隔熱手法，效果相當不錯，也可以用在RC

構造的屋頂或外牆，作為第一道隔熱防護(將部分太陽輻射

熱先反射回大氣)。
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屋頂的隔熱性能越高，屋頂下之空間就越涼爽。屋頂之

隔熱性能可檢視其構造之熱傳導係數U值(單位為W/m2.k)，

U值越低隔熱性能越好。

目前國內法規規定屋頂之U值必須低於0.8，國內綠建築

標準U值要求必須低於0.8，然而在台灣夏天酷熱天氣之

下，U值最好在0.6以下，才會有良好的隔熱與節能效果，

美國通用的節能規範ASHRAE 90.1甚至要求平屋頂構造

之U值必需低於0.27(熱帶與亞熱帶氣候區)，隔熱值機乎

為台灣法規的三倍以上。

b. 利用高性能屋頂隔熱材料提高屋頂隔熱性能
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常用屋頂樓板隔熱構造

15cm RC樓板

防水層

隔熱磚/五腳磚

15cm RC樓板

防水層

泡沫混凝土

黏著層
1cm面磚

U值約為1 U值約為1.3

輕質混凝土

b. 利用高性能屋頂隔熱材料
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常用傳統屋頂隔熱磚

b. 利用高性能屋頂隔熱材料

隔熱磚(修繕勉強可用)五腳磚(已不建議使用)

以上作法已無法滿足現行建築法規要求!
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隔熱性能較佳之屋頂樓板隔熱構造範例

15cm RC樓板 15cm RC樓板

防水黏著層

5cm PS/PU隔熱層

防水黏著層

面磚

U值約為
0.6~0.8

U值約為
0.6~0.8

防水黏著層
PS/PU隔熱層

面層/防水層
泡沫混凝土
(含點焊鋼絲網)

b. 利用高性能屋頂隔熱材料
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b. 利用高性能屋頂隔熱材料

常見之屋頂隔熱材有PS發泡板與PU聚氨脂發泡板等，近年

來防火與環保意識抬頭，無機發泡磚開始陸續被採用。

PU聚氨脂發泡板

PS發泡板

無機發泡磚
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b. 利用高性能屋頂隔熱材料

PS發泡板施工實例

PS板上鋪設高壓混凝土磚
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b. 利用高性能屋頂隔熱材料

無機發泡磚施工實例
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c. 設置綠屋頂

綠屋頂或屋頂花園為目前歐美國家解決屋頂隔熱最流行

的策略之一，不僅有良好的隔熱效果，亦提供景觀功能，

而且尚有降低都市熱島效應與促進生態多樣性之效果。

屋頂花園需盡量以輕量化土壤栽種，例如以多孔質礫質

岩石特殊加工或珍珠石加入無機、有機材料所製成之人

工輕質土壤，以減輕樓板載重，並須注意防排水與防根

設計，以免植物的根部貫穿防水層造成屋頂漏水。

防排水方面應檢討防水層種類，雨水排放設施與方式及

排水坡度；防根應利用具耐根性的防水材施作防水層，

例如防水布與塗膜防水，以及舖設設防根布，例如塑膠

防根布與不織布防根布。
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目前國外已有許多成熟之綠屋頂系統產品，將植栽、土

壤、排水、防根與防水系統整合在一起，較無漏水之虞。

c. 設置綠屋頂
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c. 設置綠屋頂

綠屋頂案例
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a. 利用淺色外牆材料反射太陽熱輻射

b. 利用外牆內中空部份隔熱

c. 利用高性能外牆隔熱材料提高外牆隔熱性能

2. 外牆隔熱策略
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相同於上述屋頂材料太陽反射率

原理，淺色外牆可反射太陽輻射

熱，減少建築物吸熱，降低熱島

效應，因此在高溫氣候區應盡量

避免採用深色外牆材料。

若建築設計有多種顏色之需求，

則在東向與西向牆面盡量以淺色

材料為主，北向牆面則可使用顏

色稍深的材料。
外牆均為淺色材料之住宅

a. 利用淺色外牆材料反射太陽輻射熱
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a. 利用淺色外牆材料反射太陽輻射熱

熱島效應與顏色有
直接關係，淺色外
牆會將輻射熱反射
回大氣層，因此較
不容易吸熱，顏色
越深則越容易吸熱，
越容易造成都市熱
島效應。

淺色建築外牆
深色建築外
牆容易吸熱



TGCA/SSDC

此方法為利用牆構造單元內之中空部份，或是內外牆體

間之空氣層(雙層牆構造)的低熱傳導性，來達到隔熱的效

果，傳統上使用空心磚來砌牆，便是這個道理。理想的

中空層設計必須有讓空氣以及水份可以進出的路徑，才

不會讓從外牆侵入中空層的水氣聚集而產生發霉現象。

在室內外較溫差大或是日夜溫差較大的情況，可於中空

層塞入隔熱材，以提高隔熱性能，可讓室內溫度較為穩

定而不至於隨著室外氣溫馬上變化。

b. 利用外牆內中空部分隔熱
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b. 利用外牆內中空部分隔熱

空心隔熱磚 水泥空心隔熱磚
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本方法適用於室內外或晝夜溫差大的場合，外牆隔熱材料種類
繁多，最常見的材料為發泡隔熱材，例如XPS或EPS發泡板與PU
聚氨脂板，若用於外牆室內側則可用隔熱棉，亦有廠商將外牆
材料與隔熱材結合在一起，可節省隔熱材施工手續。

XPS發泡板

c. 利用高性能外牆隔熱材料

無機發泡隔熱材(可直接貼磁磚)
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c. 利用高性能外牆隔熱材料

使用3cm無機發泡隔熱磚
貼在RC外牆案例
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c. 利用高性能外牆隔熱材料

使用無機發泡隔熱材直接當建築物外牆案例
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3. 開口部節能設計策略

a. 適當開口部設計

b. 外遮陽之運用

c. 採用高隔熱與低輻射性能玻璃
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a. 適當開口部設計

建築物開口主要為了出入、採光與通風，大面積的開窗

有助於自然採光與通風，但由於窗玻璃的隔熱效果較牆

體小，因此過大的開窗面積容易讓室內環境受到室外過

冷或與過熱環境的變動，造成不舒適，以致增加使用空

調設備的時間，當然就較耗能，因此開口部與實牆部的

面積比例(開口率)必須做最佳化調整。

一般住宅開口率以不超過30%為佳，但遮陽做得徹底的

場合，開口率可適當增加。目前設計師或業主在修改老

房子時，常喜歡把老房子的窗子改大，可以增加自然採

光與視野，但必須注意修改的方位與遮陽設計。
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通風為維持室內空氣新鮮度與舒適度之要件，通風良好

之建築物不僅能維持室內空氣新鮮度，亦能降低使用空

調之機率而達到節能效果。最好之窗戶設計為開口部可

全部開啟，擁有最大通風面積，例如外推窗，橫拉窗大

約有二分之一的通風面積，

窗戶通風面積建議至少為開口部面

積之四分之一以上，但目前許多建

築物之窗戶設計以美觀為重，固定

窗面積太大而導致可通風面積太小，

實為不良之開口部設計。

a. 適當開口部設計
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外遮陽為最有效之開口部隔熱方法之一，通常可隔絕

50%以上之日射熱量進入室內，依型式分有水平遮陽、

垂直遮陽、遮陽篷、活動遮陽、遮陽百葉與遮陽捲簾等。

好的遮陽設計不僅可以幫助節能，亦可豐富建築立面。

b. 外遮陽之運用
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b. 外遮陽之運用

外遮陽百葉
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高性能玻璃的主要有兩種功能：阻擋太陽輻射熱以及減低熱傳

導能力，阻擋太陽輻射熱必須透過為玻璃鍍上一層抗輻射鍍膜

來達成(Low-e coating)，通常度於雙層玻璃內層，亦可於兩

層玻璃中夾上隔熱膜(膠合玻璃)或於清玻璃貼上隔熱膜來達到；

而減低熱傳導能力則必須採用雙層玻璃來達到，通常雙層玻璃

之中空層會灌注導熱性差之惰性氣體(氬氣)，以增加隔熱效果。

c. 採用高隔熱與低輻射性能玻璃

太陽光

反射熱與紫外線

允許可見光穿過
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Low-e低輻射玻璃 膠合(夾膜)玻璃 隔熱貼膜產品

c. 採用高隔熱與低輻射性能玻璃

玻璃光學性能名詞解釋：

SHGC (Solar Heat Gain Coefficient)：日射取得係數

VLT (Visual Light Transmittance)：可見光穿透率

U Value：熱傳導係數，單位W/m2.k

一般住宅建議值：SHGC: 0.5以下；VLT: 0.5 (50%)以上



TGCA/SSDC

節能外殼案例
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高雄氣爆區透天厝綠色拉皮案例



TGCA/SSDC

基地位置圖
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氣爆區現場照片
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氣爆區現場照片
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外觀設計著重於在地風貌之小面美學，於窗台設計
突出線腳，使整體更富層次感，且在窗台磁磚上減
少雨水接觸，外觀清潔較易維護。

窗戶選氣密窗，玻璃採用5mm+5mm節能膠合玻璃，
可有效阻絕外部熱源直接進入室內環境。

建築物立面外觀(不透光部位)上加設隔熱層施工，阻
絕ＲＣ牆直接吸熱，可有效降低室內溫度，進而達
到節能效果。

原窗型冷氣口加大改為推射氣密窗，作為冷氣維護
口，並加設鋁製格柵部分，日後可放置節能分離式
主機。
廣告物預留位置。
柱面採中式設計。
騎樓天花板一併處理燈具皆使用節能ＬＥＤ燈具，
門面上管線一併處理收納至室內與騎樓天花板內部，
維持門面整潔。

立面設計
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3D模擬圖
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牆面構造與外牆隔熱做法
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施工中照片
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施工中照片
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完工照片
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完工照片
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完工照片
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Thank You….

Before After
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Q & A ….


